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ERASMUS+ 

KA122 VET | Görögország – Szakmai mobilitás 

Felhívás és részletes programterv 

Pentelei Mentálhigiénés Általános Iskola, Szakképző Iskola, 
Szakiskola és Gimnázium 

  

Cooperation Agreement 
This Agreement, dated  

15/08/2025  

This agreement is made between  
Travel Agency  Sending organization  
Name  Lemonas Hellas MON 

I.K.E.  
Pentelei Mentálhigiénés Általános 
Iskola, Szakképző Iskola, Szakiskola 
és Gimnázium  

Address  Vas. Konstantinou 18.  
Paralia Katerinis 60100,  
GREECE  

2400 Dunaújváros  
Magyar út 49.  
HUNGARY  

Legal representative  Lemonas Charalampos  Ágnes Könyves  
contact phone number  +306955589841  +3625502940  
contact e-mail address  lemontrl@otonet.gr  konyvike@gmail.com  
OID number  E10308701  E10157675  
VAT number  EL801746817  HU18498411  
Project details  
Number of the project  2025-1-HU01- KA122-VET000322454  
Program type  KA122 VET  
Arriving date  14/10/2025  
Departing date  21/10/2025  
Airport transfer is needed 
YES/NO  

NO  

Cultural excursions or any 
local transport are needed 
YES/NO  

YES  

Changes of the date and length of mobility shall be permitted only with the written consent 
of both parties.  
Number of participants  
Teachers  6  
Changes of the number of participants of mobility shall be permitted only with the written 
consent of both parties.  
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Általános ismertető 

ERASMUS+ MOBILITÁSI FELHÍVÁS TANÁROK SZÁMÁRA 
Pentelei Mentálhigiénés Általános Iskola, Szakképző Iskola, Szakiskola és Gimnázium 

Intézményünk a 2025–2026-os tanévben ismét lehetőséget kapott arra, hogy 6 fő (5 
tanár és 1 vezető) részt vegyen rövid távú szakmai mobilitásban Görögországban. A 
program az Erasmus+ KA122-VET keretében valósul meg, job shadowing (szakmai 
megfigyelés) formájában. 

Program főbb elemei: 

 Fogadó szervezet bemutatása, közös szakmai műhelyek 
 Látogatások görög oktatási intézményekben, szállodákban, 

vendéglátóhelyeken 
 Szakmai beszélgetések és workshopok (pl. gasztronómia, turizmus, második 

esély iskolák, szakképzés) 
 Módszertani tapasztalatcsere a projektoktatás és mobilitás kapcsolódási 

lehetőségeiről 
 Kulturális programok (Szaloniki városnézés, múzeumlátogatás, görög est) 

A mobilitás célja 
- A munkaalapú tanulás nemzetközi jó gyakorlatainak megismerése 
- Kapcsolatépítés görög intézményekkel és vállalkozásokkal 
- Új módszerek, ötletek adaptálása a Pentelei Iskolai gyakorlatba 
- Kulturális tapasztalatok szerzése 

Időtartam 
A mobilitás a 2025–2026-os tanév során valósul meg. 

2025. október 14 – 2025. október 22. között. 

Helyszín 
Paralia, Görögország 
Fogadó szervezet: Lemonas Hellas Mon. I.K.E.,  Aqua Star Hotel 
 

Jelentkezés módja 
Az érdeklődők online jelentkezési lap kitöltésével pályázhatnak a programban való 
részvételre. 

Jelentkezési link: https://penteleiszakkepzo.hu/iskolankrol/palyazataink 

Határidő: 2025. SZEPTEMBER 8. 21:00 
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Kiválasztás szempontjai 
- Szakmai motiváció és indoklás 
- A megszerzett tapasztalatok beépítésének terve az iskolai munkába 
- Nyitottság a nemzetközi tapasztalatok megosztására 

A pályázat beadásának feltételei:  
 jelentkezési lap  
 europass önéletrajz  
 motivációs levelet.  

 
Motivációs levél tartalma 

 
Minden jelentkező számára  

 Személyes elvárások meghatározása: mit vár a tanulmányúttól, milyen 
ismeretek elsajátítását szeretné megvalósítani;  

 Kulturális és szociális elvárások meghatározása: mik azok a sajátosságok, 
jellegzetességek, amikre kíváncsi és mit szeretne jobban megismerni, 
megtanulni az olasz gasztronómiáról, turizmusról.  

 Mit tud arról a témáról, ami a középpontban áll: Főképpen arról , amire 
jelentkezik  

 Milyen idegen nyelven tud kommunikálni és milyen szinten?  
 
Iskolai oktatók számára  

 Szakmai tapasztalatok bemutatása: mióta foglalkozik tanulókkal, milyen 
szakmákat oktatott eddig, vannak-e versenyeredményei; (minimum 5 év az 
elvárás)  

 Tart-e kapcsolatot a duális képzőhellyel, ha igen melyekkel, és mely 
oktatókkal  

 Hogyan tervezi beépíteni munkájába a jövőben a kinti tapasztalatokat, saját 
szakterületén?  

 Milyen plusz kutatások, szakirodalom összegyűjtésére vállalkozna a minél 
magasabb színvonalú beszámoló, bemutató órák és tananyag 
elkészítésében?  

 Személyes, Kulturális és szociális elvárások határozza meg,  
 Idegen nyelvtudása (angol)  

 
Duális/műhelyiskolai oktatók számára  

 Szakmai tapasztalatok bemutatása: mióta foglalkozik tanulókkal, milyen 
szakmákat oktatott eddig; (minimum 5 év az elvárás)  

 Tart-e kapcsolatot az iskolával?  
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 Hogyan tervezi beépíteni munkájába a jövőben a kinti tapasztalatokat, saját 
szakterületén?  

 Idegen nyelvtudása (angol)  
 
KIVÁLASZTÁS  
 
Az Erasmus+ pályázat lehetőséggel szeretnénk szakmai látogatásra lehetőséget 
biztosítani. 
Görögország: vendéglátó szakoktatóink számára szervezünk a szakmai kompetenciák 
fejlesztésére irányuló szakmai látogatást.  
Szakmai tartalom: Vendéglátó üzletek működésének megismerése, kínálatkialakítás, 
kávé és cukrászipari termékek előállítása, mediterrán ételek megismerése.  
Szakács és pincér szakmában oktató kollégák számára szakképző intézmény és a 
görög szakképzési rendszer bemutatása. Működő vendéglátó üzletek 
munkafolyamatainak megismerése, hogy a jó gyakorlatot saját munkájukba be 
tudják építeni. Egyéni megfigyelési szempontokkal.  
Résztvevők: 6 fő  
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Részletes programterv 

Előzetes programterv a szakmai mobilitás hetére. Az időpontok és helyszínek végleges 
szervezése a fogadó felet illeti meg. A változtatás jogát a fogadó szervezet fenntartja.  

Az indulás Magyarországról repülővel történik (Budapest- Thessaloniki), a résztvevők 
transzferrel Paraliába érkeznek, ahol elfoglalják szállásukat.  

1. nap 
A program megnyitó tájékoztatóval kezdődik, ahol a fogadó szervezet 
bemutatja magát, valamint ismerteti a vendéglátás és gasztronómia képzéseit. 
A Pentelei Szakképző Iskola bemutatja saját gasztronómiai és vendéglátó 
képzését. A résztvevők egy gyros étteremben szakmai látogatást tesznek, ahol 
gyros készítő workshopon is részt vesznek. 

2. nap 
A nap egy magániskolában zajló szakmai programmal indul, ahol a résztvevők 
megismerik a görög oktatási rendszer és tanárképzés sajátosságait, valamint 
jövőbeli Erasmus-együttműködési lehetőségeket vitatnak meg. Ezt követően 
egy kávézóban barista workshopon vesznek részt, majd egy családi szállodában 
ismerkednek meg a vendéglátással. Este Szalonikiben kulturális program 
következik, városnézéssel és a Régészeti Múzeum meglátogatásával. 

3. nap 
A résztvevők látogatást tesznek egy hagyományos görög étteremben, majd 
egy gyógyfürdő szállodában szakmai beszélgetésen vesznek részt a VET 
programok nemzetközi gyakorlatba illesztéséről. A nap során egy lovas farmra 
is ellátogatnak, ahol a turizmus és lovaglás kapcsolódási lehetőségeit vizsgálják. 

4. nap 
Módszertani megbeszélést tartanak a fogadó partnerrel (Lemonas Hellas) a 
mobilitás integrálásáról. A program fókuszában a projektoktatás és a 
nemzetközi mobilitás összekapcsolása áll. 

5. nap 
A program egy hagyományos cukrászdában kezdődik, majd a résztvevők 
ellátogatnak a katerini Második Esély Iskolába, ahol megismerik a görög 
második esély oktatási rendszert. 

6. nap 
A résztvevők egy beutaztató utazási irodát keresnek fel, ahol szakmai 
beszélgetésen vesznek részt a hosszú távú együttműködés lehetőségeiről. Az 
estét záróünnepség, oklevelek átadása és egy Görög est zárja. 
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Záró nap 
A résztvevők reggeli után elhagyják a szállást és visszautaznak Magyarországra. 

 

 


