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ERASMUS+ 

KA122 VET | Görögország – Diák Mobilitási Munkaprogram 

Pentelei Mentálhigiénés Általános Iskola, Szakképző Iskola, Szakiskola és 
Gimnázium 

Jelentkezés 

A részvételre pályázni kizárólag online jelentkezési lap kitöltésével lehet. 

 Jelentkezési határidő: 2025. szeptember 8. 
 Jelentkezési link: 2025. szeptember 3-tól elérhető: 

https://penteleiszakkepzo.hu/iskolankrol/palyazataink 

Szülői értekezlet 

A jelentkezők és szüleik számára tájékoztató szülői értekezletet tartunk: 

 Időpont: 2025. szeptember 11. (csütörtök) 17:00 
 Helyszín: Pentelei Iskola 

A személyes jelenlét kiemelten fontos, mert itt lesz lehetőség a program részleteinek 
megismerésére, valamint a szükséges szerződések aláírására. 

Felkészítés 

A mobilitásra kiválasztott tanulók a kiutazást megelőzően felkészítésen vesznek részt, 
amely pszichológiai tréningből és angol nyelvi felkészítő foglalkozásokból áll. 

Bízunk benne, hogy diákjaink közül minél többen élnek ezzel az egyedülálló 
lehetőséggel, amely szakmai tudást, nemzetközi tapasztalatot és felejthetetlen 
élményeket nyújt. 

 
  

https://penteleiszakkepzo.hu/iskolankrol/palyazataink
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Erasmus+ Szakmai Gyakorlat  

Görögország, Paralia Katerinis 

 

Örömmel tájékoztatjuk Önöket, hogy a Pentelei Iskola 12 diákja részt vehet az 
Erasmus+ program keretében szervezett három hetes szakmai gyakorlaton 
Görögországban. A kiválasztott diákok között 4 szakács, 4 pincér és 4 lovász tanuló 
lehet, akik életükben először tapasztalhatják meg az éles munkahelyi környezetet egy 
idegen országban. 

A mobilitás célja, hogy diákjaink valódi szakmai tapasztalatot szerezzenek, 
fejlődjenek idegen nyelvi és szociális készségeikben, önállósodjanak, és 
megtapasztalják, milyen együtt dolgozni más kultúrák képviselőivel. 

 

A szakmai program részletei 

Szakácsok 

A szakácsok az Aqua Star Hotel konyhájában kapnak lehetőséget, hogy a reggelitől a 
vacsoráig tartó munkafolyamatokban részt vegyenek. Megismerkednek a jellegzetes 
görög ételek elkészítésével, mint a baklava, a gyros és egyéb húsételek, és 
megtanulják, hogyan alkalmazkodjanak a helyi viszonyokhoz, valamint hogyan 
kommunikáljanak idegen nyelven nemzetközi munkatársakkal. A szálloda 4-5 
csillagos munkafolyamatainak megismerése lehetővé teszi számukra, hogy 
magabiztosan lépjenek be a nemzetközi vendéglátóipar világába. 

Pincérek 

A pincérek az éttermi feladatok minden aspektusában részt vesznek, a vendégek 
fogadásától és kiszolgálásától a kávékészítési workshopokig. A gyakorlati munka 
során a diákok nemcsak szakmai ismereteket szereznek, hanem megtanulják, 
hogyan kezeljék a vendégekkel való kommunikációt, és hogyan működjenek együtt a 
nemzetközi munkaközösség tagjaival. 

Lovászok 

A lovász szakirányú diákok a szállodától mindössze 10 km-re fekvő farmon dolgoznak, 
ahol 20 ló és több szamár gondozása a feladatuk. Megismerkednek a helyi lótartási 
szokásokkal, a napi munkarenddel, és gyakorolják a farm dolgozóival való 
kommunikációt. Ez a tapasztalat különösen értékes a lovászok számára, hiszen a 
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gyakorlat során a megszerzett tudás azonnal alkalmazható a mindennapi szakmai 
életben. 

 

Fogadó szervezet és együttműködés 

A gyakorlatot a Lemonas Hellas cég szervezi, ahol dolgozik egy magyar szakember is, 
aki évek óta fogad diákokat és tanárokat szakmai programokra. Az Aqua Star Hotel és 
a lovas farm működtetői jól ismerik a magyar szakképző iskolák elvárásait, és 
nyitottak kulturális programokra is. Emellett felvettük a kapcsolatot más magyar 
szakképző intézményekkel, akik már részt vettek a programban, visszajelzéseik 
nagyon pozitívak voltak, így biztosak vagyunk abban, hogy diákjaink magas 
színvonalú, biztonságos és élményszerű szakmai gyakorlatban részesülnek. 

 

Várt tanulási eredmények 

A három hét alatt a diákok szakmai, nyelvi és szociális készségei egyaránt fejlődnek. 
A tanulási eredményeket a következő módon mérjük: 

 Idegen nyelvi fejlődés: bementi és kimeneti teszttel, minimum 15%-os javulást 
várunk 

 Szakmai kompetencia: a diákok megtanulják a szakmájuk gyakorlati feladatait 
és önállóan tudják elvégezni azokat 

 Szociális készségek: együttműködés, alkalmazkodás idegen kultúrákhoz, 
önállóság 

 Dokumentálás: minden diák Europass Mobilitási Igazolványt kap, amely 
hivatalos elismerést nyújt a szakmai gyakorlatról, és beszámít a kötelező 
gyakorlati órákba (105 óra) 

Az értékelés több szinten történik: a fogadó szervezet, a kísérő tanárok és a 
szaktanárok is visszajelzést adnak a diákok hozzáállásáról, problémamegoldó 
képességéről és csapatmunkájáról. Hazaérkezés után a szakmai kompetenciák 
ismételt mérése biztosítja, hogy a megszerzett tudás tartósan beépüljön a diákok 
készségeibe. 

Ez a mobilitás nemcsak szakmai tapasztalatot, hanem életre szóló élményt is nyújt, 
amely megerősíti diákjaink önállóságát, nyitottságát más kultúrák felé, és hozzájárul a 
Pentelei Iskola diákjainak fejlődéséhez a nemzetközi munkaerőpiacon.  
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Erasmus+ Mobilitási Program – Görögország 

Résztvevők: 12 diák – Lovász szak és Turizmus–vendéglátás szak 
Helyszín: Paralia Katerinis, Görögország 
Időtartam: 3 hét 
Utazás: busszal 
Kísérő tanár: 1 fő tanár, összes 3 fő tanár 

A mobilitás célja 

 Szakmai tapasztalatszerzés a vendéglátás, turizmus és lovász szak területén 
 Kulturális ismeretek bővítése Görögország történelmi és természeti helyszínein 
 Nyelvi készségek fejlesztése és interkulturális kompetenciák erősítése 

A mobilitás alatt 

 A diákok szakmai tudást szereznek a vendéglátás és lovász szak területén 
 Részvétel a görög kulturális életben és UNESCO világörökségi helyszíneken 
 Fejlesztik angol nyelvi és interkulturális készségeiket 
 Élmények, workshopok, kirándulások és szabadnapok biztosítják a változatos, 

élményszerű tanulást 

 

Programismertető 

A változtatás jogát a szervező- fogadó fél fenntartja. 

1. nap – Érkezés és ismerkedés 

 Délelőtt: Érkezés Paralia Katerinisbe 
 Üdvözlő találkozó: mentorok bemutatása, szakmai és kulturális programok 

ismertetése, házirend, munkavédelmi és egészségügyi oktatás 
 Ismerkedő séta a településen – fedezzétek fel a környéket! 

2. nap – Thesszaloniki felfedezése 

 Városnézés Észak-Görögország fővárosában: 
o Szent Demeter Bazilika, Római Fórum, Aristotelész tér 
o Fehér Torony, Nagy Sándor lovasszobra 
o Hajókirándulás a tengerparton 
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3. nap – Szakmai foglalkozások kezdete 

Turizmus–vendéglátás szak: 

 Családi szálloda működésének bemutatása 
 Szállodai vendéglátás, beszerzési folyamatok megismerése 
 Mentorokkal történő ismerkedés, szakmai gyakorlat online feladatainak 

bemutatása 

Lovász szak: 

 Mediterrán ló- és szamártartás bemutatása 
 Gyakorlat feladatainak ismertetése, felelősségek áttekintése 

4–5. nap – Szakmai gyakorlat 

Turizmus–vendéglátás szak: 

 Pincérek: reggeli büfé, vacsora felszolgálása, záró feladatok 
 Szakácsok: ételek előkészítése, hagyományos görög és nemzetközi ételek 

elkészítése 

Lovász szak: 

 Lovak és szamarak mindennapi gondozása: etetés, tisztítás, idomítás 
 Állatok környezetének tisztán tartása 

6. nap – Szabadnap 

 Pihenés, szabadidős tevékenységek, városnézés 

7. nap – Workshopok és szakmai látogatások 

Turizmus–vendéglátás szak: 

 Görög kávékészítő workshop 
 Gyroskészítő workshop 

Lovász szak: 

 Látogatás kecskefarmra és sajtüzembe 

8–9. nap – Szakmai gyakorlat és látogatások 

 Turizmus–vendéglátás: napi feladatok a szállodában, ételek készítése 
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 Lovász: lovak és szamarak gondozása, látogatás olívaültetvényen és 
olajüzemben 

10–12. nap – Kulturális program 

 Kirándulás a Meteorákhoz – lenyűgöző kolostorok a sziklák tetején 
 Olympos-hegy felfedezése, Litochoró és Palaios Panteleimonas települések 

13–16. nap – Szakmai gyakorlat 

 Turizmus–vendéglátás szak: szállodai, konyhai feladatok 
 Lovász szak: lovak és szamarak gondozása, napi feladatok 

17–19. nap – Szakmai látogatások és szabadnap 

 Látogatás hagyományos görög cukrászdába 
 Görög est: zene, tánc, hagyományos vacsora 
 Szabadnap, városnézés 

20–21. nap – Erasmus-nap és projektzárás 

 Kirándulás Alykes, Pydna és Makrigialos településekre, fenntarthatóság és 
európai értékek játékos bemutatása 

 Szakmai zárófeladatok, prezentációk, munkanaplók ellenőrzése 
 Projektzáró ünnepség 

22. nap – Búcsú és hazautazás 

 Közös reggeli, prezentációk bemutatása 
 Közös fényképezés, hazautazás busszal Budapest felé 

 

 


