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Pentelei Mentalhigiénés Altalanos Iskola, Szakképzé Iskola, Szakiskola és
Gimnazium

Jelentkezés
A részvételre palyazni kizardlag online jelentkezési lap kitoltésével lehet.

o Jelentkezési hataridd: 2025. szeptember 8.
o Jelentkezesi link: 2025. szeptember 3-t6l elérhetd:
https://penteleiszakkepzo.hu/iskolankrol/palyazataink

SzUloi értekezlet
A jelentkezék és szUleik szamara tajékoztatd szulbi értekezletet tartunk:

o Id6pont: 2025. szeptember 11. (csutortdk) 17:00
e Helyszin: Pentelei Iskola

A személyes jelenlét kiemelten fontos, mert itt lesz lehetdség a program részleteinek
megismerésére, valamint a szUkséges szerzédések alairasara.

Felkészités

A mobilitasra kivalasztott tanuldk a kiutazast megel6zéen felkészitésen vesznek részt,
amely pszicholdgiai tréningbél és angol nyelvi felkészit6 foglalkozasokbdl all.

Bizunk benne, hogy diakjaink kézul minél tobben élnek ezzel az egyedulallé
lehet6séggel, amely szakmai tudast, nemzetko6zi tapasztalatot és felejthetetlen
élményeket nyujt.
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Erasmus+ Szakmai Gyakorlat

Gorogorszag, Paralia Katerinis

Orémmel tajékoztatjuk Ondket, hogy a Pentelei Iskola 12 didkja részt vehet az
Erasmus+ program keretében szervezett harom hetes szakmai gyakorlaton
Gordgorszagban. A kivalasztott diakok kdzott 4 szakdcs, 4 pincér és 4 lovdsz tanuld
lehet, akik életukben elészdr tapasztalhatjak meg az éles munkahelyi kornyezetet egy
idegen orszagban.

A mobilitas célja, hogy didkjaink valédi szakmai tapasztalatot szerezzenek,
fejlédjenek idegen nyelvi és szocidlis készségeikben, &nallésodjanak, és
megtapasztaljak, milyen egyutt dolgozni mas kulturak képviselbivel.

A szakmai program részletei

Szakacsok

A szakacsok az Aqua Star Hotel konyhdjaban kapnak lehetéséget, hogy a reggelitél a
vacsoraig tartd munkafolyamatokban részt vegyenek. Megismerkednek a jellegzetes
gorog ételek elkészitésével, mint a baklava, a gyros és egyéb husételek, és
megtanuljak, hogyan alkalmazkodjanak a helyi viszonyokhoz, valamint hogyan
kommunikaljanak idegen nyelven nemzetkdézi munkatarsakkal. A szalloda 4-5
csillagos munkafolyamatainak megismerése lehetévé teszi szamukra, hogy
magabiztosan Iépjenek be a nemzetkdzi vendéglatdéipar vilagaba.

Pincérek

A pincérek az éttermi feladatok minden aspektusaban részt vesznek, a vendégek
fogadasatol és kiszolgalasatdél a kavékészitési workshopokig. A gyakorlati munka
soran a didkok nemcsak szakmai ismereteket szereznek, hanem megtanuljak,
hogyan kezeljék a vendégekkel valéo kommunikaciot, és hogyan mukddjenek egyutt a
nemzetk6zi munkak6zosség tagjaival.

Lovaszok

A lovasz szakiranyu didkok a szallodatdl minddssze 10 km-re fekvé farmon dolgoznak,
ahol 20 16 és tébb szamar gondozasa a feladatuk. Megismerkednek a helyi I6tartasi
szokasokkal, a napi munkarenddel, és gyakoroljak a farm dolgozdival vald
kommunikaciot. Ez a tapasztalat kulondsen értékes a lovaszok szamara, hiszen a
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gyakorlat soran a megszerzett tudas azonnal alkalmazhaté a mindennapi szakmai
életben.

Fogado szervezet és egyuttmukodés

A gyakorlatot a Lemonas Hellas cég szervezi, ahol dolgozik egy magyar szakember is,
aki évek 6ta fogad diakokat és tanarokat szakmai programokra. Az Aqua Star Hotel és
a lovas farm mudkodtetdi jol ismerik a magyar szakképzé iskolak elvarasait, és
nyitottak kulturalis programokra is. Emellett felvettuk a kapcsolatot mas magyar
szakképzd intézményekkel, akik mar részt vettek a programban, visszajelzéseik
nagyon pozitivak voltak, igy biztosak vagyunk abban, hogy didkjaink magas
szinvonald, biztonsagos és élményszerl szakmai gyakorlatban részesulnek.

Vart tanulasi eredmények

A harom hét alatt a didkok szakmai, nyelvi és szocialis készségei egyarant fejlédnek.
A tanuldsi eredményeket a kdvetkezd moédon mérjuk:

¢ Idegen nyelvi fejlédés: bementi és kimeneti teszttel, minimum 15%-os javulast
varunk

e Szakmai kompetencia: a didkok megtanuljak a szakmajuk gyakorlati feladatait
és onalldéan tudjak elvégezni azokat

e Szociadlis készségek: egylttmukodés, alkalmazkodas idegen kultdrakhoz,
onallésag

¢ Dokumentalas: minden didak Europass Mobilitdsi Igazolvanyt kap, amely
hivatalos elismerést nyujt a szakmai gyakorlatrol, és beszamit a kdtelezé
gyakorlati 6érakba (105 6ra)

Az értékelés tobb szinten toérténik: a fogadd szervezet, a kiséré tanarok és a
szaktanarok is visszajelzést adnak a diakok hozzaallasarol, problémamegoldd
képességérdl és csapatmunkajarol. Hazaérkezés utan a szakmai kompetenciak
ismételt mérése biztositja, hogy a megszerzett tudas tartésan beéplljon a diakok
készségeibe.

Ez a mobilitds nemcsak szakmai tapasztalatot, hanem életre sz6l6 élményt is nyuijt,
amely megerdsiti didkjaink énallésagat, nyitottsagat mas kulturak felé, és hozzajarul a
Pentelei Iskola didkjainak fejl6édéséhez a nemzetkozi munkaerdpiacon.
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Erasmus+ Mobilitasi Program - Gorégorszag

Résztvevok: 12 diak — Lovasz szak és Turizmus-vendéglatas szak
Helyszin: Paralia Katerinis, Gorogorszag

Idétartam: 3 hét

Utazas: busszal

Kisérd tanar: 16 tanar, 6sszes 3 f6 tanar

A mobilitas célja

e Szakmai tapasztalatszerzés a vendéglatas, turizmus és lovasz szak teruletén
o Kulturalis ismeretek bdvitése Gordogorszag toérténelmi és természeti helyszinein
o Nyelvi készségek fejlesztése és interkulturalis kompetenciak erdsitése

A mobilitas alatt

e Adiakok szakmai tudast szereznek a vendéglatas és lovasz szak teruletén
e Részvétel a gordg kulturalis életben és UNESCO vilagorokségi helyszineken
o Fejlesztik angol nyelvi és interkulturalis készségeiket

e Elmények, workshopok, kirdnduldsok és szabadnapok biztositjak a valtozatos,
élményszerU tanulast

Programismertetd
A vdltoztatds jogdt a szervezd- fogado fél fenntartja.
1. nap - Erkezés és ismerkedés

o Délelétt: Erkezés Paralia Katerinisbe

e Udvozls taldlkozo: mentorok bemutatésa, szakmai és kulturalis programok
ismertetése, hazirend, munkavédelmi és egészségugyi oktatas

e Ismerkedd séta a telepulésen — fedezzétek fel a kdrnyéket!

2. nap - Thesszaloniki felfedezése

e Varosnézés Eszak-Gdrdogorszag févarosaban:
o Szent Demeter Bazilika, ROmai Férum, Aristotelész tér
o Fehér Torony, Nagy Sandor lovasszobra
o Hajokirandulas a tengerparton
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3. nap - Szakmai foglalkozasok kezdete

Turizmus-vendéglatas szak:

e Csaladiszalloda mukodésének bemutatasa
Szallodai vendéglatas, beszerzési folyamatok megismerése

Mentorokkal torténé ismerkedés, szakmai gyakorlat online feladatainak
bemutatasa

Lovasz szak:

e Mediterran |6- és szamartartas bemutatasa
o Gyakorlat feladatainak ismertetése, felel6sségek attekintése

4-5. nap - Szakmai gyakorlat

Turizmus-vendéglatas szak:
e Pincérek: reggeli bufé, vacsora felszolgalasa, zaré feladatok

Szakacsok: ételek elékészitése, hagyomanyos gorog és nemzetkozi ételek
elkészitése

Lovasz szak:

Lovak és szamarak mindennapi gondozasa: etetés, tisztitas, idomitas
o Allatok kérnyezetének tisztan tartasa

6. nap - Szabadnap

Pihenés, szabadidds tevékenységek, varosnézés
7. nap - Workshopok és szakmai latogatasok
Turizmus-vendéglatas szak:

o (GOrog kavekeészité workshop
o Gyroskészité workshop

Lovasz szak:

e Latogatas kecskefarmra és sajtlzembe

8-9. nap - Szakmai gyakorlat és latogatasok

Turizmus—vendéglatas: napi feladatok a szallodaban, ételek készitése
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e Lovasz: lovak és szamarak gondozasa, latogatas olivaultetvényen és
olajuzemben
10-12. nap - Kulturalis program

e Kirandulas a Meteorakhoz - lenyligoz6 kolostorok a sziklak tetején
o Olympos-hegy felfedezése, Litochoré és Palaios Panteleimonas telepulések

13-16. nap - Szakmai gyakorlat

e Turizmus-vendéglatas szak: szallodai, konyhai feladatok
e Lovasz szak: lovak és szamarak gondozasa, napi feladatok

17-19. nap - Szakmai latogatasok és szabadnap
e Latogatas hagyomanyos gorég cukraszdaba
e (Gorog est: zene, tanc, hagyomanyos vacsora
e Szabadnap, varosnézés
20-21. nap - Erasmus-nap és projektzaras
e Kirandulas Alykes, Pydna és Makrigialos telepulésekre, fenntarthatésag és
eurdpai értékek jatékos bemutatasa
e Szakmai zardéfeladatok, prezentacidk, munkanaplok ellenérzése
e Projektzard Unnepség

22. nap - Bucsu és hazautazas

o KoOz0s reggeli, prezentaciok bemutatasa
o KoOz0s fényképezés, hazautazas busszal Budapest felé



