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HIPER AKTIV GYEREKEK A HAJOBAN

Kora délutan. Indulok az Egészségkultira hazba. Felkértek és én orommel
elvallaltam, hogy kisgyerekeknek fogok mesélni. Az 6voddban vagy az els6

osztalyban csuf bélyeget stitottek rajuk. Hiperaktiv.

Erdekes helyzet! Olyan programra kértek fel, amihez nincs semmiféle végzettségem.
Nem vagyok pszicholégus, sem mentalhigiénés szakember. Egyszerien szeretek
gyerekekkel oOnfeledten jatszani. Korabban megyek, és a kék lindleumos terem
kozepére hajot épitek székekbdl. Beliil szivacsok, kényelmes élettér. Megérkeznek az

aprosagok. 5-7 éves gyerekek. Hatukon hatizsak, kicsi elemdzsiaval.

Meguvdrjuk egymist, elbiicsiizunk a sziiloktdl és egyszer csak kinyilik az ajto, és eldttiink a
,tenger”! A hajot csak tiszva tudjuk megkozeliteni. Kiiszunk, maszunk, valahogy tuljutunk a
hulldmokon. Mindenkinek sikeriil bemdsznia a hajoba. En leiilok a foldre, Glemben és

egymadssal dsszegubancolodva gyerek buksik mindentitt.

Mesélek  Dr. Dulitilrél az dllatok bardtjdrol, akivel nagy kalandokra indulunk. Lassan
megéheziink. Megosztjuk a magunkkal hozott elemozsiat aztin mesélek tovibb. Kozben
"vészjoslo  fellegek" kizelednek, a gyerekek egyre nyugtalanabbak. Ekkor felkidltok.
Siillyediink. Mindannyian fejvesztve mdszunk ki a hajobol. Még segitiink a gyengébbeknek,

aztin a hdborgo hullamokon vergddve kitiszunk a partra.
Nyilik az ajt6. Kint anyu, apu var. A gyerekek felheviilve mesélik az élményeiket.
A gyerekek, akik az egyiitt eltoltott id6ben nem voltak hiperaktivak!

Egészséges lelkii gyerekek voltak, akikben az energia 1igy hullamzik, mint dr- apdly

idején a tenger. Kidradds, lendiilet, visszahiizodds, nyugalom.



